
Was ist dran an dem Mythos: 
„Jedes Kind kostet die Mut-
ter einen Zahn.“?

In der Schwangerschaft 
kommt es häufi g zu mehr 
Karies. Dies wird der Ernäh-
rung zugeschrieben. Häufi ger 
Appetit auf Süßes oder Saures 
zwischendurch führt zu mehr 
Karies, da die Bakterien mit 
reichlich Nahrung versorgt 
werden. Wenn Sie die Zwi-
schenmahlzeiten reduzieren 
oder sich anschließend die 
Zähne putzen, reduzieren Sie 
das Risiko von vermehrter 
Karies während Ihrer Schwan-
gerschaft erheblich.

Bereits in den ersten Wo-
chen Ihrer Schwangerschaft 
werden die ersten Zahn-
knospen Ihres Kindes ange-
legt. Damit diese aushärten 
können, müssen sie richtig mit 
Nährstoffen versorgt sein. 

Während einer Schwanger-
schaft wird das Zahnfl eisch 
stärker durchblutet und die 

Schwangerschaftshormone 
fördern das Bakterienwachs-
tum im Mund. Dadurch kommt 
es zu mehr Zahnfl eischent-
zündungen, die als Gingivitis 
bezeichnet werden. Meist heilt 
die Entzündung wieder, doch 
wird sie nicht behandelt kann 
sich daraus eine Entzündung 
des gesamten Zahnhalte-
apparates entwickeln, die 
Parodontitis. Parodontitis ist 
bekannt als Risikofaktor für 
Frühgeburten und/oder unter-
gewichtige Kinder. 

In der Beratung lernen Sie 
alles über die Zahnentwick-
lung Ihres Ungeborenen und 
wie Sie durch Ihre Ernährung 
positiven Einfl uss darauf 
nehmen können. Sie erfahren 
alles, was für Sie und Ihr Kind in 
dieser aufregenden Phase Ihres 
Lebens wichtig ist und sind so 
optimal auf Ihr Kind vorbereitet. 

… ZAHNGESUND VON 
ANFANG AN!

SCHWANGEREN-BERATUNG SCHWANGEREN-BERATUNG

BEHANDLUNGSZEITEN:

Nur nach Voranmeldung
Montag - Freitag  
07.00 - 20.00 Uhr
Samstag  
10.00 - 12.00 Uhr

Offener Mittwoch
12.00 - 14.00 Uhr
In dieser Zeit ist keine 
Terminvereinbarung 
notwendig. 
Kommen Sie einfach 
vorbei und Sie werden 
schnellstmöglich 
behandelt.

Zahnarztpraxis am Wartberg
Dr. Waldhier und Partner 

Paul-Göbel-Str. 26
74076 Heilbronn
Tel.: 07131-16 69 99
Fax: 07131-16 69 96
info@waldhier.de
www.waldhier.de
www.zahnarzt.hn

Angebot für:

Umfang:

 

Voraussichtliche Gesamtkosten:

Voraussichtlicher Kassen-/Versicherungsanteil:

Voraussichtlicher Eigenanteil:

Das Angebot ist 6 Monate gültig.
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